Traningstider HT24

Grupp mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag sondag
Tl 06:00-07:30 06:00-07:30 08:00-10:00
17:00-19:00 18:00-20:00 17:00-19:00 17:30-19:30 16:00-18:00
T2 16:00-17:00 17:00-18:00 16:00-17:00 16:00-17:30
Uppvarmning | 15:45-16:00 16:45-17:00 15:45-16:00 15:45-16:00
T3 16:30-17:30 17:00-18:00 17:30-18:30
Uppvarmning | 16:15-16:30 16:45-17:00 17:15-17:30




